相模原市における特定健診・特定保健指導実施状況について
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1、特定健診・特定保健指導の体制

・特定健康診査　　→　　相模原医師会委託　　（担当課　国民健康保険課）
・特定保健指導　　→　　直営　　　　　　　　　　　（担当課　健康企画課）　　従事者（保健師、管理栄養士）　
２、特定健診・特定保健指導対象者数（平成２０年度 ）            　　
国民健康保険被保険者40～74歳　130,319人　　　　　　　　　　　　　　
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40～64歳 4,050 5,596 9,646 810 1,120 1,930

65～69歳 3,483 3,483 697 697

70～74歳 2,469 2,469 494 494

計 10,002 5,596 15,598 2,001 1,120 3,121

特定健診受診率50％ 保健指導参加率20％


３、特定保健指導の実施

・動機付け支援




・積極的支援



４、特定健診・特定保健指導受診状況
・５月　受診者　　　　 約2,500件　　（参考：Ｈ19年5月基本健診受診者　3,131件）
・８月 確定データ　　　　1,851件   （特定健診等データ管理システムより）　

・特定保健指導対象者　　222件  (動機付け：158件　積極的支援：64件)

・グループ支援参加　　　　 78件　（動機付け：　68件 積極的支援：10件）

5、特定健診・特定保健指導の課題

・特定健診受診率向上

・ポピュレーションアプローチの連携

・保健指導の達成のためには健診医療機関との連携が重要

・一環して管理できるシステムが重要






















参考（平成19年度）


相模原人口　　705,579人


国保被保険者　249,019人


（加入者割合35.29％）
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